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DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE
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DEFINITION

» Osteochondrose de croissance de la tubérosite tibiale
antérieure (TTA)

» Douleurs declenchées et aggravees par les activités

sportives = douleur mécanique P

" Lesion

S
|l \
2P

¢
» uni ou bilaterale /)

» Garcons sportifs, 9 -15 ans
» Etiologie: probablement micro traumatismes repétes
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DIAGNOSTIC

» CLINIQUE

» Douleur reproductible a la palpation de
I'insertion du tendon rotulien sur la TTA et a
’extension du genou contre résistance

» +/- signes inflammatoires locaux

» +/- raccourcissement fonctionnel du quadriceps,
retraction des muscles ischio jambiers

» Testing négatif de toutes les autres structures
» Radiographie uniquement en cas de doute
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PRISE EN CHARG.

» REPOS SPORTIF en fonction des douleurs

» Puis reprise progressive en évitant sauts, shoots, demi
flexion

(t)

» Antalgiques pallier |

» +/- kiné si rétractions tendineuses

» Pas d’attelle rigide amovible
» Immobilisation platrée exceptionnelle

» Rassurer sur benignité et evolution
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Merci de votre attention
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