Toux chronique chez |'adulte:
démarche diagnostique

(toux > 3 semaines)



1. Algorithme désisionnel en cas de toux chronique

Toux chronigue native

Exploration cibléee = Signes de gravité {T’éels ou potentiels)
Test d'éviction - Suspicion d’nrigin;{r;"]uédicamenteuse
Tests diagnostiques - Suspicion dg E:]:rqueluche
Bilan spécialisé adapte - Radiographie de ttré;zax systématique
n{:rn:iafe
Présence de signe:// Absencﬁg‘nes

d’orientation diagnostique d’orientation diagnostique
Algorithme 2 Algorithme 3




1 Algorithme désisionnel en cas de toux chronique
en présence de sighe d’orientation

ORL

Présence de signe d’'orientation diagnostique
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Symptomes

Pharyngolaryngées

Symptomes
Rhinosinusiens
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Bronchp Cardiologique G}astro : F’sychiatr_ique
pulmonaire entérologie neurologique

Symptoémes évocateurg| Symptomes Symptomes Si pas de symptomes

&> allergique

Transit Syndrome || Autre

pharyngo- Rhinorrhée || dysfonction-

oesophagien || Postérieure || nement

si suspicion || Toux nasal

de Zenker Chronique || chronique
Traitement

Avis ORL d'épreuves Avis ORL

3 semaines

Bilan

Y

Traitement
de la rhinite
ou de I'asthme
allergique

d'asthme ou de BPCO|| évocateurs d'IVG| |evocateurs de RGO évocateurs_de lésion
organigue
EFR avec Avis Traitement Avi
2 VIS
| épreuves cardiologique IPP specialisé
pharmaco-
dynamiques

TVO réversible : asthme certain

TVO irréversible : BPCO

HRB + : asthme probable : test thérapeutique
HRB - : asthme exclu



2 Algorithme désisionnel en cas de toux chronique
en I'absence de signe d’orientation

I Absence de signe d’orientation diagnostique I

1

| Traitement d'épreuve de la rhinorrhée postérieure chronique ™ |

|

| EFR avec tests pharmacodynamiques |

|

Traitement de Fasthme |

|

}

1

Consolidation par
corticoldes locaux
{3 mois)

Poursuivre traitement de Prise en charge maladie
l'asthme i TVO réversibles asthmatique

|

Traitement d’épreuve du RGO

I

|

Explorations de seconde
ligne par e spacialiste

Prise en charge
maladie RGO

|

| Explorations négatives

/\

Traitement antitussit | Traitement psychiatrique

(1) Brompheniramine
+ pseudoéphédrina
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