STERILETS

Atelier de gestes
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Stérilets : indications

[’1déal : femme > 30 ans, multipare,
vivant en couple stable.

Autres indications:
- IVG a repétition
- CI des contraceptifs oraux

- Mauvaise observance des contraceptifs
oraux
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Stérilets : indications

Contraception du lendemain :

- Pose du sterilet dans les cinq jours suivant
un rapport potentiellement fécondant ou a

risque.
- NB : 1l existe aussi la pilule du lendemain.
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Sterilets :
contre-indications absolues

grossesse !!!
infections genitales evolutives
ATCD d’endomeétrite ou salpingite

pathologies gynécologiques (fibromes,
polypes, KC, malformation)

valvulopathies

traitement anticoagulant
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Sterilets :
contre indications relatives

nulliparite
utérus cicatriciel

partenaires multiples
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Sterilets
information patientes

Avant la pose

- Informer de tous les moyens de
contraception

- Montrer un stérilet
- Accord ¢clairé de la patiente
- Prévoir la pose pendant les regles
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Sterilets :
information patientes

Apres la pose

- survelllance apres le ler cycle, puis
surveillance annuelle

- consulter en cas d’hémorragies, douleurs,
pertes anormales, retard de regles, fievre
inexpliquee, fils non pergus.

- changement du sterilet tous les 5 ans.
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Sterilets

Sertalia

NovaTl

Gynelle 375

Multiload Cu 375 standart ou short
UT 380 standart ou short

TT 380

Mirena
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Cotts de la pose et des
dispositifs

Prix public fix¢ a 27,44 € TTC
Rembt SS : 35%

Sauf Mirena considéré comme
médicament : 130 € TTC, Rbt 65%

Cout de la pose K20 soit 38,40 €
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