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Définition 

�  Syndrome	
  canalaire	
  de	
  l’avant	
  pied	
  
� Prévalence	
  :	
  1%	
  (sous	
  diagnosJqué)	
  
� Nerf	
  interdigital	
  plantaire	
  commun	
  comprimé	
  
lors	
  de	
  son	
  passage	
  sous	
  le	
  ligament	
  qui	
  relie	
  2	
  
métatarsiens	
  
� Nerf	
  malade	
  :	
  névrome	
  
�  InflammaJon	
  externe	
  :	
  bursite	
  
	
  
	
  



Diagnostic 

�  Douleur	
  de	
  l’avant	
  pied	
  à	
  la	
  marche,	
  staJon	
  debout	
  
prolongée,	
  piéJnement,	
  chaussures	
  étroites	
  

�  Douleur	
  neurogène	
  face	
  plantaire	
  tête	
  métatarsien	
  
(caillou	
  dans	
  la	
  chaussure)	
  

�  3ème	
  espace	
  intermétatarsien	
  >	
  2ème	
  espace	
  
�  Cède	
  lors	
  déchaussage	
  ou	
  massage	
  de	
  la	
  zone	
  
�  Femme	
  	
  
�  Trouble	
  de	
  la	
  staJque	
  du	
  pied	
  
�  Signe	
  de	
  la	
  sonneZe	
  
�  Test	
  de	
  Mulder	
  reproduit	
  la	
  symptomatologie	
  



Examens	
  Complémentaires	
  	
  
Traitements	
  

�  Echographie	
  :	
  névrome	
  /	
  bursite	
  (élimine	
  CI	
  
infiltraJons)	
  

� Radiographie	
  :	
  trouble	
  de	
  la	
  staJque	
  
�  IRM	
  :	
  surtout	
  avant	
  chirurgie	
  
�  Traitement	
  médical	
  :	
  précoce	
  ++	
  

� Chaussage	
  large	
  à	
  l’avant	
  /	
  talon	
  <	
  4	
  cms	
  
� Orthèses,	
  semelles	
  avec	
  appui	
  rétro	
  capital	
  
�  InfiltraJon	
  si	
  persistant	
  (après	
  écho)	
  

�  Traitement	
  chirurgical	
  :	
  rare	
  …	
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