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Traitement Hormonal de la Ménopause: THM
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: Pefficacité du THM sur les
troubles vaso-moteurs a été largement démontré

: le THM oestro-progestatif a un role
protecteur (ces KC sont cependant diagnostiqués a des
stades plus avancés). Cet effet protecteur reste discuté pour
les oestrogenes seuls.



THM :ce qui est établi en terme de « bénéfice »
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Cancer du sein : nombre de cas

supplémentaires pour 1000 femmes
traitées:

Cancer de

Pendometre : absence
d’augmentation du risque si les
oestrogenes sont associés a un

progestatif

Cancer de ’ovaire :
pas d’effet sur I'ovaire




Diminution du taux d’incidence des cancers du sein
depuis 2004

Diminution de l'utilisation du THM de 62% entre
2000 et 2006

Augmentation du nombre de dépistage
mammographique organisé



THM :
ce qui est établi en terme de « risque »
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THM :
ce qui est établi en terme de « risque »
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Et 'ostéoporose...
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Quels sont les facteurs identifiant les sujets
devant faire I'objet d’'une évaluation de
I'ostéoporose?



Facteurs de risque de fracture
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Population a « risque »

v’ ATCD personnel de fracture v'Age > 60 ans

v’ ATCD FESF chez les parents du v Ménopause précoce (avant 40
1°* degré ans)

v'Corticothérapie ancienne ou v'Alcoolisme

actuelle

vIMC <19

v'Consommation de tabac

v'Diminution de I’acuité visuelle
v'Troubles neuro-musculaires ou
orthopédiques
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Facteurs de risque de fracture

» Ces facteurs de risque ont un effet cumulatif
> Score de risque fracturaire

» Peut on évaluer la probabilité de fracture dans

les 10 ans a venir?
www .shef.ac.uk /frax/
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Calcul de probabilité de fracture sur 10 ans

O

- Calcul de prooabilite
de fractures sur 10
ans
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Découverte radiologique d'une fracture vertébrale
sans traumatisme évident

ATCD personnel fracture périphérique sans
traumatisme majeur (sauf crane, orteils, doigts et rachis
cervical)

Pathologies: hypogonadismes, hyperthyroidie
évolutive, hyperparathyroidie, hypercorticisme



ATCD familiaux

Fractures vertébrales ou fracture col fémur chez un parent
1°* degré sans traumatisme majeur

IMC < 19
Meénopause avant 40 ans

ATCD corticothérapie prolongée > 3 mois
(équivalent 7,5 mg/j prednisone)



1g/jour de calcium

Vitamine D

Exercice physique régulier
Prévention du risque de chute
Et les médicaments...



Ostéoporose: prévention
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Ostéoporose: prévention
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1.0stéoporose: Les médicaments
----------------------------------- I nd-i@at-i@n--fgn@t-i@1es-résultats-de--la--DMQ
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2. Ostéoporose: Les médicaments
Indication fonction des résultats de la DMO
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Ostéoporose: Les médicaments
Indication fonction des résultats de la DMO
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Les traitements médicamenteux
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Stratégie thérapeutique
du diagnostic a 'ostéoporose sévere

Ranélate de strontiu

(THM ?)

Ménopause

T —————————————————————

50 ans 55 ans 60 ans 65 ans /0 ans 75+ an:
DMO normale
Ostéopénie
Ostéoporose
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Jsteoporose: prevention
Les médicaments

O
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mammographie, tous les 2 ans de 50 a 74
ans, dépistage de masse

frottis jusqu’a 65 ans, dépistage individuel

: hémoccults, tous les 2 ans, dépistage de
masse



Fiche synthétique de classification en 6 catégorie (0 a 5)
Formation des radiologues au dépistage,

ACR o : Bilan a compléter, classement provisoire, d’attente de
résultats complémentaires

» | ACR1L ~men VPP 0 %
E ACR2  oemet | toogque | VPP O %

O | acrs pblmen [antiness | vep <25
E ACR4  Suspect Biopsie & envisager VPP 2-95%
O ACRS fain " | Action appropriée VPP > 95%



Pour en savoir plus:

O

JE FEMMES 2009 - 2010




