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CONTRACEPTCONTRACEPT ION  HORMONALEION  HORMONALE   
 
 
    

Les progestatifs 
• 1ère génération = Noréthistérone, Norgestriénone 
• 2ème génération = Norgestrel, Lévonorgestrel 
• 3ème génération = Désogestrel, Gestodène, Norgestimate  
• Dérivés de la spironolactone = Drospirenone 
• Chlormadinone 
• Dienogest 

 
 
 

 
 ESTROPROGESTATIFS COMBINES  
 
 
I - Minidosés (≤ 0.04 mg d’éthinyl-estradiol) , monophasiques : 

 
•  MINIDRIL  = LUDEAL Gé  (EE =0.03 mg / Lévonorgestrel 0.15 mg)   (Remb Séc soc) (5,08 

€ 3 plaquettes) 
•  CILEST = EFFIPREV  (EE=0.035 mg / Norgestimate 0.250 mg , progestatif 3ème  génération )  

( Non Remb Séc soc) 
•  VARNOLINE = CYCLEANE 30 = DESOGESTREL150,EE30 (EE = 0.030 mg / 

Désogestrel 0.15 mg, progestatif 3ème génération) (Non Remb Séc soc)   
•  VARNOLINE continu 21 cp (EE = 0.030 mg / Désogestrel 0.15 mg progestatif 3ème génération 

et  7cp placebo) (Remb Séc soc) (7,28 € 3 plaquettes) 
•  MERCILON = CYCLEANE 20 = DESOGESTREL150,EE20 ( EE= 0.020 mg / Désogestrel 

0.15  mg, progestatif 3ème génération) (Non Remb Séc soc) 
•  MONEVA = MINULET= CARLIN 30 = EFEZIAL 30 = FELIXITA 30  = 

GESTODENE75, EE 30  ( EE =0.0030  mg / Gestodène 0.075 mg, progestatif 3èmegénération)  
(Non Remb Séc soc)  

•  HARMONET = MELIANE = CARLIN 20 = EFEZIAL 20 = FELIXITA 20 = 
GESTODENE75, EE 20   ( EE=0.020 mg / Gestodène 0.075mg, progestatif 3ème génération) 
(Non Remb Séc soc) 

•  MELODIA = MINESSE (EE=0.015 mg / Gestodène 0.060 mg, 
Progestatif 3ème génération)  (Non Remb Séc soc)  
(24 comprimés + 4 comprimés placébo) 

•  JASMINE (EE=0.030 mg/ drospirenone 3 mg)  (Non Remb séc soc) 
•  JASMINELLE (EE=0,020 mg/ Drospirenone 3 mg) 21 comprimés  
•   JASMINELLE Continu (EE=0,020 mg/ Drospirenone 3 mg  21 comprimés  + 7 comprimés 

placebo) 
•  YAZ ((EE=0,020 mg/ Drospirenone 3 mg  24 comprimés + 4 comprimés placebo) 
•  BELARA (EE=0,030 mg / Chlormadinone 2 mg) 21 comprimés 

 
 
II II --  Minidosés ( Minidosés (≤≤0.04 mg d’ éthynil0.04 mg d’ éthynil -- oestradiol)  ,    biphasiquesoestradiol)  ,    biphasiques   ::   
 

•  ADEPAL  (Remb Séc soc) (7,22€ 3 plaquettes) 
o EE= 0.030 mg et Lévonorgestrel 0.15 mg x 7 jours,  
 EE = 0.040 mg et Lévonorgestrel 0.20 mg x 14 jours  

•  MINIPHASE ( Remb Séc soc) (5,89 € 3 plaquettes) 
  EE = 0.03 mg et Noréthistérone 1 mg x 11 jours  

        EE = 0.04 mg et Noréthistérone 2 mg x 10 jours 
 



   Journées Etudes « FEMME »  - DES Médecine Générale –  2009 - 2010 2 

III - Minidosés (≤0.040 mg d’éthynil-oestradiol) , triphasiques : 
 

 TRINORDIOL = DAILY Gé ( Remb Séc soc) (5,08€ 3 plaquettes) 
o EE = 0.030 mg et Lévonorgestrel 0.050 mg x 6 
o EE = 0.040 mg et Lévonorgestrel 0.075 mg x 5 
o EE = 0.030 mg et Lévonorgestrel 0.125 mg x 10 

 
• TRIELLA  (Remb Séc soc) (3,12 € 3 plaquettes) 

o EE = 0.035 mg et Noréthistérone 0.50 mg x 7 
o EE = 0.035 mg et Noréthistérone 0.75 mg x 7 
o EE = 0.035 mg et Noréthistérone 1 mg x 7)     

 
• PHAEVA= TRI-MINULET     (Non Remb Séc soc) 

o EE = 0.030 mg et Gestodène 0.050mgx6                
o EE = 0.040 mg et Gestodène 0.070 mg x 5 
o EE = 0.030 mg et Gestodène 0.100 mg x 10)    

 
• TRICILEST = TRIAFEMI  (Non Remb Sec soc) – (AMM : « contraception orale chez la 

femme ayant une acné légère à modérée ») 
o EE=0,035 mg et Norgestimate = 0,180 mg   x 7 
o EE=0,035 mg et Norgestimate = 0,215 mg   x 7 
o EE=0,035 mg et Norgestimate = 0,250 mg   x 7 

 
 
 

 
IV - Normodosés  (0.050 mg d’éthynil-oestradiol) , monophasiques : 
 

•  STEDIRIL  ( EE = 0.050 mg et Norgestrel 0.50 mg) (Remb Séc soc) (3,82 € 3 plaquettes) 
 
 
V – Voie transdermique  
 

• EVRA (dispositif transdermique) : boite de 3 sachets  (Non Remb Sec soc) 
  Norelgestromine 6 mg et EE 600μg par dispositif. 
 
VI- Voie vaginale 
 

• NUVARING  anneau  EE 2,7 mg etonogestrel 11,7mg  (Non Remb Sec soc) 
 
 
 

 
Progestatifs seuls microdosés (en continu) ou « micropilule »   
  
 

 
• MICROVAL : Lévonorgestrel 0.030 mg x 28   (Remb Séc soc)  (3,82 € 3 plaquettes) 
 
• CERAZETTE : Désogestrel 0.075mg x 28 (Non Remb Séc soc) 
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Progestatifs seuls macrodosés  (en discontinu : 20 jours /28) 
 
 

• Dérivés du type Norstéroïde : 
o ORGAMETRIL : lynestrenol , 2cp à 5 mg/j (Remb Séc soc) 

 
• Dérivés de la 19-nor-progestérone : 

o SURGESTONE : promégestone ,1 cp à 0.5mg/j (Remb Séc soc)  (hors AMM) 
o LUTENYL : acétate nomégestrol ,1 cp à 5 mg/j  (Remb Séc soc) (hors AMM) 
 

• Dérivés de la 17-méthyl-progestérone : 
o COLPRONE : Médrogestone , 2 cp à 5 mg/j (Remb Séc soc) (hors AMM) 
 

• Dérivés de la 17-OH-progestérone : 
o LUTERAN : acétate chlormadinone , 2 cp à 5 mg/j  (Remb Séc soc) (hors AMM) 
o GESTORAL : médroxyprogestérone , 1cp à 10 mg/j (Remb Séc soc) (hors AMM) 

 
 

 
Progestatifs retard   
                                                                                
 

•  DEPO-PROVERA : acétate de médroxyprogestérone , 150 mg/injection (Remb.Séc soc) 
 

•  IMPLANON : Etonogestrel ,68 mg / implant (Remb. Séc soc) (124,68 €) 
 
 

 
CONTRACEPTION D’URGENCE  (pilule du lendemain) 
 
 

• NORLEVO : Lévonorgestrel 1,50 mg 1 comprimé   (Remb Séc soc) (7,58 €) Le Plus tôt possible 
dans les 72 heures après un rapport non protégé  

• ELLAONE : Ulipristal acetate (modulateur synthétique des récepteurs de la progestérone)(Non  Remb 
Séc soc). Prise jusqu’à 5 jours prés un rapport non protégé 

 
 

 

Ce n’est pas une pilule, mais ...                                                     
  

•  DIANE 35  = HOLGYEME =EVEPAR (EE = 0.035 / Acétate de cyprotérone 2 mg , progestatif anti-
androgène)  (Non  Remb Séc soc) 
AMM : traitement de l’acné seulement ; mais il est noté dans la RCP  « en cas d’effet contraceptif 
recherché, l’oubli d’un comprimé expose à un risque de grossesse »…. 

 
 
Et une « nouveauté » 

• QLAIRA Estradiol et Dienogest (26 comprimés et 2 cp placebo)  (Non remb Séc soc) 
 
 
 
Source : VIDAL 2009         


