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L’algie inter-scapulaire 
d’origine positionnelle 



Douleur dorsale, médiane, perçue entre les 2 
omoplates.  
Horaire mécanique.  
2.   Etiologie 
Origine posturale: cyphose dorsale avec antéflexion 
de la tête prolongée: travail sur ordinateur, conduite, 
lecture… 
3.   Clinique 

¡  Point inter-scapulaire: palpation douloureuse de la face 
latérale de T5 ou T6 

¡  Bande cellulalgique douloureuse au palpé roulé 
¡  Raideur cervicale à l’inclinaison latérale de la tête 

1.  Définition 



�  Correction de la posture:  
¡  Se tenir droit 
¡  Éviter l’antéflexion prolongée de la tête: lecture, ordinateur 

�  Manœuvres douces d’extension musculaire: 
¡  Trapèze, angulaire de l’omoplate, splenius, sterno-cleido-

mastoïdien, complexus 
¡  Manœuvre de suspension, manœuvre du sphinx 

�  Antalgiques per os 

4.    Prise en charge 



Etirement du trapèze, splenius, rhomboide, 
angulaire de l’omoplate, grand complexus. 

Manœuvre du sphinx:  
-  dos rond à l’inspiration, dos creux à 

l’expiration. 
-  Étirement du trapèze, rhomboide, 

angulaire de l’omoplate 

5.   Les manœuvres 

Tête en antéflexion, tournée d’un côté, 
rotation contre résistance de l’autre côté. 
Etirement des sterno-cleido mastoidiens, 
scalènes.  
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