[’algie inter-scapulaire
d’origine positionnelle
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4. Prise en charge

» Correction de la posture:

Se tenir droit
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Sway Lumbar Thoracic  Forward Good
Back Lordosis Kyphosis Head Posture

Eviter I'antéflexion prolongée de la téte: lecture, ordinateur

* Manceuvres douces d’extension musculaire:
Trapeze, angulaire de I'omoplate, splenius, sterno-cleido-

mastoidien, complexus

Manceuvre de suspension, manceuvre du sphinx

» Antalgiques per os



5. Les manoceuvres

Téte en antéflexion, tournée d’un coté,
rotation contre résistance de ’'autre coté.
Etirement des sterno-cleido mastoidiens,
scalénes.

Manceuvre du sphinx:
- dosrond a I'inspiration, dos creux a

Iexpiration.
- Etirement du trapeze, rhomboide,
angulaire de 'omoplate

Etirement du trapeze, splenius, rhomboide,
angulaire de 'omoplate, grand complexus.

Les muscles du dos
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