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Intérets

* Diagnostic
— Confirmer HTA
— HTA blouse blanche

— HTA masqué (patient avec FRCV)

* Suivi
— Evaluation thérapeutique

— Surtout si la PA n’est pas controlée ou en cas de
signes d’hypotension

— Implication du patient



* Appareil validé adapté

Réalisation
Education du patient

Position :

— Assis, le bras sur une ta
— apres 5 minutes de rep:

Regle des 3 :
— 3 le matin
— 3 le soir
— a quelgues minutes d’intervalle
— 3 jours de suite




INTERPRETATION

* Moyenne des mesures

e Définition HTA en AMT:
— PAS 2 135mmHg
— PAD 2 85mmHg

e Décision thérapeutique
— Initiation : HTA confirmée, HTA masquée
— Intensification ou diminution
— Suivi renforcé : HTA blouse blanche
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