SEMINAIRE EPP 24/01/2008

VARIATION DE PRATIQUE 

Ce test doit servir à mettre en évidence les variations de pratiques et à interroger sur la confiance à accorder aux sources d'information et aux habitudes pratiques . L'animateur lit la question.

Tour de tables pour la réponse.

1) Les indications des médicaments figurant au dictionnaire VIDAL sont scientifiquement validées

2) Je demande systématiquement la réalisation d'un FO annuel à tous les diabétiques de type II que je suis habituellement.

3) L'emploi de glitazone est validé par les essais cliniques pour traiter en première intention le diabétique de type II

4) Pour une meilleure prévention des cancers du col utérin, je propose systématiquement la réalisation d'un frottis cervico-vaginal à toutes les femmes quelque soit leur âge.

5) L'évaluation d'une lombalgie aiguë datant de moins de 8 semaines comporte nécessairement une TDM ou une IRM lombaire.

6) Mon patient de 78 ans est un insuffisant cardiaque sévère dont la fonction rénale est normale. Je viens de lui délivrer son traitement de sortie (Rénitec 20mg/j, Lasilix 40mg/j, Kardégic 75mg/j). En raison d'une aggravation de sa dyspnée, j'ai ajouté à ce traitement de la spironolactone (Aldactone 25mg/j). La kaliémie est mesurée à 4.8 mmol/l. Le pharmacien a refusé d'exécuter l'ordonnance en raison de la contre-indication classique entre les IEC et les diurétiques épargneurs de potassium. Lui téléphonez-vous pour confirmer le bien fondé de cette prescription ?.

7) Des études de bon niveau de preuve ont établi que le ZYBAN (alias Amfébutamone, alias Bupropion) était un traitement sûr et efficace pour l’aide au sevrage tabagique.

8) la lecture des quotidiens médicaux envoyés gratuitement dés mon installation, suffit à ma formation médicale

9) Je prescris pour une lombo-sciatique aiguë des anti-inflammatoires injectables car cette prescription est plus efficace, pour une durée d’au moins 8 jours.

10) Il est parfaitement établi que les pilules contraceptives de troisième génération apportent un bénéfice en terme de réduction du risque de thrombose veineuse profonde

11) Une maman , très informé, de 27ans inquiète demande de vacciner son enfant pour "tout". Vous n'hésitez pas à prescrire le vaccin pour le rotavirus , la varicelle et le meningocoque. Elle me demande pour elle le vaccin pour le cancer du col

1 - FAUX : l'AMM pour une indication donnée est accordée sur la base d'exigences minimales à partir d'études de niveau de preuve variable et qui ne correspondent pas obligatoirement sur la démonstration d'un bénéfice clinique tangible pour les patients.

2 - VRAI : Suivi du patient diabétique de type 2 à l'exclusion du suivi des complications. HAS  traitement médicamenteux du diabète type II;11/2006

3 - FAUX :trop d'effets indésirables pour un bénéfice modeste en terme de glycémie: essai ADOPT revue prescrire ;27(281);213

4 - FAUX: Pratique des frottis cervicaux pour le dépistage des cancers du col : recommandations et références Médicales Tome 2 ANDEM - 09/2006  et - Recommandations et Références Professionnelles : conduite à tenir devant un frottis anormal du col de l'utérus - ANAES 2002

5 - FAUX : Prise en charge diagnostique et thérapeutique des lombalgies et lombo-sciatiques communes de moins de trois mois d'évolution. Recommandations pour la Pratique Clinique - ANAES - février 2000

6 - VRAI : Spironolactone et insuffisance cardiaque sévère : améliore l'efficacité de l'association diurétique de l'anse + IEC - LRP  2000 ; 206 : 370-371 et 2000 ; 208 ; 560

7 – FAUX : pour le sevrage tabagique, le dossier d’évaluation de l’amfébutamone, alias bupropion est limité, et fait apparaître des bénéfices incertains et au mieux très modeste ; alors que des effets indésirables graves sont avérés. Cette balance bénéfices/ risques est moins favorable que celle de la nicotine. Rev Prescr 2001 ; 21 (221) : 652-657.

8 - Objectif : enquête de pratique pour nous - rappel pour eux que la médecine évolue vite et que le risque est grand d'être vite dépassé et qu'il y a des revues "meilleures" que d'autres.

9 – FAUX - : Prescrire 2001 ; 218 : 439. Effets indésirables mal rapportés dans les essais.

10 – FAUX - : AFSSAPS communiqué du  septembre 2001.

11- BEH , calendrier vaccinal 2007: BEH 31-32 / 24 juillet 2007

