ANNEXE 

Les principaux médicaments de l’insomnie
Données du Dictionnaire Vidal 2006
Gilbert Souweine

Décembre 2006
	Produits
DCI  

(noms commerciaux)
	T max
	Demie vie

d’élimination
	Effet résiduel possible

après
4 – 8 h


	Effet résiduel possible

après
8-12 h

	Zolpidem 10 mg  (Stilnox®)
	30 min à 3 h
	45 min à 3h30
	Modéré
	Improbable

	Temazepam 20 mg (Normison®)
	45 min à 4 h
	5 à 8 h
	Modéré
	Improbable

	Lormetazepam 2 et 1 mg  (Noctamide®)
	3h
	10h
	Sévère  - Modéré
	Modéré - Mineur

	Triazolam  0.25 et 0.125 mg  (Halcion®)
	30 min à 4 h
	1 à 4 h
	Sévère  - Modéré
	Mineur -Improbable

	Loprazolam   2  - 1 mg (Havlane®)
	1 h
	8 h
	Sévère - Sévère
	Sévère - Modéré

	Flunitrazepam 1 mg (Rohypnol®)
	Très rapide et dose dépendant
	16 à 35 h
	Sévère
	Modéré

	Zopiclone  7.5 mg   (Imovane®)
	1 h 30 à 2 h
	5 h
	Sévère
	Modéré

	Nitrazepam  5mg  (Mogadon®)
	2 à 3 h
	16 à 48 h
	Sévère
	Mineur

	Doxylamine 15 mg (Donormyl®)
	1 à 2 h
	10 h
	Modéré
	Improbable


