FOSSIER Benoit

Interne de 6ème semestre

SASPAS Eté 21012

EPINE CALCANEENNE
10% des patients souffriront au cours de leur vie de talalgie.

Epine de Lenoir : 15 à 30% sont asymptomatique

Est présente dans moins de 50% des talalgies.

Réaction métaplasique de l’insertion de l’aponévrose plantaire sur le calcanéum.

Bon pronostic puisque 90 à 95% des patients ne souffriront plus à 1 an.

A l’examen : la douleur est médiale, reproduite à la palpation du calcanéum.

La mobilité de la cheville est testée

20% de dorsiflexion

50% de plantiflexion

A la recherche de la rétraction du triceps sural, qui est un facteur favorisant.

Les traitements : 

Chirurgie exceptionnelle

Ondes de choc extra corporelle.

